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Miktionstagebuch von _______________________________ 
 
Datum  

Aufgestanden morgens um:  

Zu Bett gegangen abends um:  
 

Uhrzeit Urinmenge 
in ml 

WC Gang 
mit Drang 

WC Gang  
ohne Drang 

Evtl. 
Trinkmenge 
und Getränk 

Besonderheiten 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

Miktionsfrequenz:  

Urinmenge in ml:  

Grösste Urinmenge in ml:  

Ziel für Zukunft: Keine Urinmenge unter:  
 


